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UBICACION: Entre los Pirineos vy la depresién del Ebro:

COMARCA DE LAS CINCO VILLAS

DIVERSIDAD:

1/

2 |

3/

CARNE: EIl ternasco seria la mas
preciada, vy el cerdo, tradicidon del
mondongo: morcillas, bolas, chorizos
y longanizas. Ternera también ha
adquirido protagonismo

PANADERIA Y REPOSTERIA:
representada en numerosos
dulces tradicionales: farinosos,
tortas de manteca, fullatres...

VINOS: de la Ribera del
Gallego-Cinco Villas vy
Castejon de Valdejasa

4/

5/

6/

ACEITE DE OLIVA VIRGEN
EXTRA, Arbequina, empeltre y
otras variedades en los
ultimos anos
iIncorporaciones.

C’alial Sierra de Luna

MIEL, la mayor produccion de las
comarcas aragonesas, el 10% del
total. Mas de 100 apicultores, 9000
colmenas, 70 t

OTROS, no menos importantes: Arroz y

Legumbres, Escabechados, Nueces,
Jamon, patés vegetales, migas,
caracoles, ecoldogicos y hortalizas y
queso, yogur...



ARROZ
ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTR
MIEL

MIGAS

CARACOLES
NUECES Y ALMENDRA
HORTALIZAS ECO
FRUTA
PAN Y REPOS
PASTELERI
VINOS
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DONDE COMER

VIAJAR POR LAS CINCO VILLAS

PINSORO

LA MATACIA EN CASA

TORTA DE MANTECA- IBERICO MARINO
JUDION-TORREZNO-PIPARRAS
PAN-MORCILLA-MANZANA

EJEA

BODEGAS EJEANAS (ALCACHOFAS DE LA RIBERA, QUINOA,
GAMBAS...)

SOS PEL REY CATOLICO

EL AJOARRIERO
SALAZON-PISTO DE VERDURAS-HUEVO

UNCASTILLO
POTATO DE CARRILLERA DE CERDO Y MOLE POBLANO

LUESITA

SARMIENTO-SECRETO-BARBACOA

SADABA

MI PIJAMA o
HELADO DE FLAN-PINA COLADA-ESPUMA MELOCOTON Y GUINDA
BIZCOCHO

PAN ARTESANO UNCASTILLO, SOLAN DE CABRAS Y VINAS DEL VERO JOVEN
35€ (IVA INCLUIDO)
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Asociacién de
TURISMO
de las Cinco Villas

VISITAS AGROALIMENTARIAS

PROPUESTAS CIVITUR Y
PRODUCTORES

Q. :Qué estas buscando?

Inicio

Explorar  Eventos

Descubre Todo

Noticias

@ Todo

¢ Que buscas?

= Filtros [l Categorias

;. Qué estas buscando?

Todas las categorias

Despensa Ruradl

M Localidad

[] Pueblos

¢ Lugares .'. Rutas

Mostrando 12 resultados

Jamones Ezquerra

B Alojamiento

Pinsoro

Valarena

'f’ Restauracion

e Ores
a

Farasdués
Bar"dero
Sz Rivas Luna
L s los
Cavaileros Erla



VISITAS AGROALIMENTARIAS
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VISITAS AGROALIMENTARIAS
PROPUESTAS CIVITUR Y
PRODUCTORES

Asociaciéon de

TURISMO Q, ;Qué estds buscando?

de las (_inco \/‘.1‘»

Inicio

Explorar

Eventos

Noticias

Descubre Todo

Descripcion

En Apicola Cinco Villas nos gusta cuidar tanto de los clientes como lo hacemos de las
abejas, por eso os ofrecemos productos de una alta calidad extraidos directamente
de nuestras colmenas, conservando asi toda su pureza y beneficios. Ademas, nos
encanta contar lo fascinantes e importantes que son estos pequefios insectos para
conservar nuestro equilibrio vital, por eso, realizamos visitas guiadas a nuestras

instalaciones, en donde os damos a conocer el apasionante mundo de la apicultura.

e —

Ubicacion

| Galeria
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SADABA

No hay mejor punto de encuentro para
comenzar la jornada, a las 10h, que Ila
Hospederia de Sadaba, cuyas paredes albergan
arte, historia cultura y... imucha simpatia!

Nuestro recorrido nos
llevara al molino de
harinas naturales de
Ecotambo, un precioso y
apasionante proyecto
familiar que apuesta por
la agricultura ecoldgica
para la elaboracién de
uno de los panes mas

sabrosos de Aragon.

Ese mismo pan es el que hornean en |la Panaderia

Julio y Yolanda, donde

disfrutaremos de un taller

de elaboracion de pan y tortas caseras con los
panaderos mas acogedores y risuenos de la zona.
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A las 14h volveremos a la
Hospederia, donde
disfrutaremos de su
maravillosa cocina antes
de hacer una visita a la
villa y al emblematico
Castillo de Sadaba justo
antes de nuestro regreso a
casa, a las 18h.
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DONINGO § DE NOVIENBRE
BARDENAS &1

El Bar El Bano de Bardenas es ya uno de los
establecimientos mas populares de las Cinco
Villas. jQué almuerzos! En él nos reuniremos a las
9:30h antes de visitar los preciosos nogales y
olivos en tierras bardeneras, cuyos profesionales
nos mostraran el encanto de su almazara y su
taller de nueces.

A escasos 3 minutos
en bus comeremos en
el restaurante  del
Complejo Bolaso bajo
la mejor atencién y
simpatia. jA las 14h
como un clavo!

El recorrido vespertino nos llevara de visita a la
Casa del Colono y a la historia de los pueblos de
colonizacién, indudablemente ligada al agua y a
su agricultura, que tienen como gran escaparate
el Museo Aquagraria, ultima parada antes de
nuestro viaje de vuelta, a las 18:30h.

INSCRIPCION GRATUITA

Envia un correo electréonico a: civitur@civitur.es.
Indica tu nombre y apellidos, DNI y teléfono de contacto.

B |4 DESPENSA 8

LUNES 9 DE NOVIEMBRE
W A S

Un lunes de otono en Ejea a las 9h solo puede
empezar en el Restaurante El Salvador, ubicado a
pocos metros de la joya romanica la Iglesia del
Salvador, que visitaremos junto al resto de la villa
al mediodia. Pero antes de eso...

Gozaremos de unas visitas de rechupete, Unicas
en la capital cincovillesa, donde se elaboran dos
de los liquidos mas exclusivos de nuestra
localidad en las maravillosas instalaciones de
Bodegas Ejeanas y en el Centro de
Interpretacion Abejas del Prepirineo, de Apicola
Cinco Villas.

Tras una comida libre a las 14h para disfrutar de
los mejores establecimientos del municipio,
remataremos la jornada con una visita al Museo
Aquagraria, centro agropecuario de referencia, y
una ultima visita a Ejea ante antes de las 19h, hora
de partida,

10 PLAZAS LIMITADAS
POR ORDEN DE INSCRIPCION



P 4 DESPENSA

Y, cdmo no, saldremos al campo para ver las
Abejas de Candido, el arte de la apicultura y su

B[OTA == DE LAS = resultado en una deliciosa miel cincovillesa.

TR CINCO VILLAS

&
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Nos vemos en Biota, ;dénde? Pues claro, jen su

i |
banita Bisza delipuehlc! pueblo de la mano de dos de los mejores

conocedores de sus tesoros. Alegres vy

Alli bien puntuales, a las 9:30h, para hacer una
encantadores ellos, jven a conocerlos!

visita de las de disfrutar al aire libre para
conocer una de las mejores ganaderias de ovino
y bovino de las Cinco Villas, antes de catar la
famosa BioTTernera y los maravillosos quesos
de |la Queseria de Biota.

Aprovecharemos para dar un paseo por el pueblo
para ver sus principales atractivos antes de uno
de los platos fuertes de la jornada: El Corral del
Tio Nicasio y sus vinas, una experiencia que se
queda grabada en las papilas gustativas de
cualquier comensal gracias a sus caldos y a sus
deliciosos escabechados... jde Castejéon para el
mundo!

Y antes de irnos a casa en
el bus de las 18:30h
disfrutaremos del ultimo
placer del dia. La guinda
del pastel: nuestra visita a
la bodega de Senorio
Cinco Villas con su
respectiva cata para
dejarse embaucar por una
buena siesta en el viaje de

DONINGD 5 DE NOVIENBAE
s e i e st CASTEJON DE VALDEJASA

una comida a las 14h basada en los mejores

productos sorpresa de las Cinco Villas. ' » i ———

No quedara otra que bajar la comida con un
paseico de lo mas agradable por las calles del

Tras comer a las 14h haremos una visita al pueblo
para bajar el bocado y hacer mas llevadera la
vuelta a casa, que sera a las 17h de la tarde.

iHabra flechazo entre tu y Castejon seguro! El
enamoramiento empezara en el Bar Carlos a las
9:30h.
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La despensa de las €inco Villas un recorrido para despejar la

mente con gusto
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https://civitur.es/wp-content/uploads/2021/01/video despensa cinco villas.mp4



https://civitur.es/wp-content/uploads/2021/01/video_despensa_cinco_villas.mp4

RUTAS AGROALIMENTARIAS
SABOREA ARAGON

https://ponaragonentumesa.com/rutas/vinos-olivos-y-frutales/la-variada-despensa-de-las-cinco-villas/

(& # ponaragonentumesa.com/rutas/vinos-olivos-y-frutales/la-variada-despensa-de-las-cinco-villas/ 1. * ¢ G :
» Unién Europea
i sl GOBIERNO
IENES SOMOS PARTICIPANTES DESCARGAS CONTACTAR Gove invunts o4 s smass asuive

Cempante
el sechele
PRODUCTOS DONDE COMPRAR QUE COMER Y DONDE NOTICIAS RUTAS v ZONA PRODUCTORES
on

La variada despensa de las Cinco Villas

La despensa de Las Cinco Villas da mucho de si. Si las aguas del Pirineo riegan las tierras del norte, las del Ebro
hacen lo propio al sur, y en los dos extremos, verduras y hortalizas se presentan plenas de calidad. Pero no son
las unicas. El resto del territorio muestra un agro cargado de productos entroncados en la tierra: vino, aceite,
queso, agricultura ecolégica, miel, reposteria, embutidos, legumbres...


https://ponaragonentumesa.com/rutas/vinos-olivos-y-frutales/la-variada-despensa-de-las-cinco-villas/

FOLLETO DESPENSA CINCO VILLAS

por lotes en Biota, v en esta localidad también
encontramos un secadero de Jamdn. Muy
importante la cabafiade ovino en la comarca,
en poblaciones como Tauste o Ejea. Destacar
la tradicion de los escabechados, convertida
en medio de vida, en Castejon de Valdejasa.

Vinos y Licores: Licores encontramos en
Uncastillo ¥ Vinos en Ejea, Biota, Sierra de
Luna y Castejon de Valdejasa. Vino ecolégico
v vinos de la ribera del Gallego- Cinco Villas.
Principalmente de Garnachas, Tempranillo,
Cabernet, Sauvignon y Merlot. También Mos-
catel y de Cepas centenarias en Castejon de
Yaldejasa.

Oftros: Caracoles, Huevos, Legumbres,
Gominolas de licor, trufa.

Merecen mencion también en este apartado
otros que no por no tener gran representa-

cién productiva, no son importantes, unos E%Ui’iijl.IJ'E}EP'.&EI DE RIVAS,

por novedosos, como son las gominolas de Asociacion Virgen de los Angeles
licor que se elaboran en Tauste, y otras por UNOS CUANTOS ESCABECHES
tradicionales, aungue en peligro de desapa- Angel Conde

ricion, como son las Jud|a§ de Luesia. Cara- RECETAS DE LA COCINA DE TAUSTE
coles encontramos en Ejea: en conserva, Esther Arrieta. Asoc. Cultural E| Patiaz

semiconserva y cocinados. Y nuevos pro- STORIA DE COCINA
ductos asoman también a nuestra comarca, SADA EN L ';' F'J'Efr" A
como es la trufa, que aunque es pronto para Chusa Portalatin
consumirla, si comienzan las plantaciones a

dar su primeros “frutos”.

Con una ubicacion privilegiada, entre los Pirineos vy la depresidn del Ebro, la Comarca de
las Cinco Villas v sus contrastes proporciona un rico patrimonio histdrico ¥ natural: flora,
fauna, humedal, monte v regadios gue hacen especial el aprovechamiento agricola y ga-
nadero, Con todo ¢llo disponemos de un exquisito ¥ variado patrimonio gastrondmico gue
da lugar a platos elaborados con verduras y hortalizas, carnes de lanar, ternera, porcino y
caza, una diversidad agroalimentaria que va desde el arroz al olivar, los frutos secos, la migl,
la reposterfa, los vinos, v otros elaborados como patés vegetales, reposteria, chocolates,
caracoles, escabechados o gominolas de licor. équién da mas?i. tlos conoces?, te invitamos
a asomarte a los alimentos de nugstra comarca.

Pe&omdo Fey [eg a[menTg Fn—gﬂwgpg For {mlws

Aceites: Mas de 600 has de olivar modifican ya el
paisaje de poblaciones como Tauste, Ejea, Sierra
de Luna, Castejon de Valdejasa v Luna. Principal-
mente de arbequina y de empeltre, ¢ introdu-
ciendo recientemente nuevas variedades como la
verdefia o la royeta, la produccion aproximada en
los proximos afios podria estar en mas del millén
de litros. Uno de los aceites, el de Sierra de Luna,
cuenta con certificacion de calidad C'alial.

Arroz: Las tierras, la altitud v latitud v la pureza
de las aguas con las que se riegan, avalan la cali-
dad de nuestro arroz, de la variedad Guadiamar
principalmente, pero también Lido y Maratelli.
Ejea, Valarefia, Sadaba, Pinsoro son las poblacio-
nes mas representativas de su produccion.

Alguna bibliografia de las Cinco Villas:

Mas informacion de productos ¥ productores
y dénde comprarlos en

www.ponaragonentumesa.com/CincoVillas

Frutos secos: Nueces, almendras vy pistachos cobran cada dia mas importancia, cultivos alter-
nativos a la agricultura cerealistica tan importante en nuestra comarca. Importantisimo el cul-
tivo de la almendraen Sierra de Luna, ¥ los consumidores ya podemos adguirir nueces de Ejea.

Hortalizas, frutas y verduras: No en el volumen de los afios 80 y 90, pero sigue siendo muy
importante la produccion de puerro, cebolla y pimiento. Verduras, frutas y hortalizas en gran
proporcion ecoldgicas tienen gran reconocimiento en mercados exteriores. Ejea, Tauste, Bar-
denas, Pinsoro v El Bayo son las principales poblaciones productoras. También contamos con
industria transformadora, congelado, en Ejea.

Miel: La produccion de miel en las Cinco Villas es la mayor de todas las comarcas aragonesas,
suponiendo casi el 10 % del total de la produccion aragonesa. En nuestra comarca contamos
con mas de 100 apicultores y mas de 9.000 colmenas, que producen aproximadamente 70
toneladas de miel. Colmenas distribuidas a lo largo v ancho del territorio: Luesia, Uncastillo,
Orés, Ejea, Valpalmas, Luna, Tauste, Castejon de Valdejasa, entre otras poblaciones. Aunque la
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mayor parte de la produccion se comercializa
a través de ARNA, podemos encontrar mie-
les y productos derivados de la colmena con
marca propia en Ejea, Tauste, Orés y Layana
Uncastillo. Hasta un museo de la miel podemos
visitar en Ejea.

Pan Reposieria, chocolates, harinas, migas:
Reposteria representada en numerosos dul-
ces tradicionales: farinosos, en Rivas, Layana
o Castejon, tortas de manteca en Sadaba vy
Uncastillo, tortas de alma en Biota o fullatres
en Tauste. En cada pueblo de nuestra comar-
ca hay un dulce. Migas en Ejea y Biel, Harinas
ecologicas en Sadaba y chocolates de gran
tradicién en Sos vy en Ejea. Hasta Reposteria
Creativa en Tauste.

Patés Vegetales, Setas. En Uncastillo pode-
mos encontrar artesania alimentaria en la
elaboracion de patés vegetales, tan curiosos
como de pisto o de calabacin con nueces.
También setas deshidratadas para su consumo
durante todo el afio.

Productos carnicos, jamones y embutidos.
Escabechados: De los carnicos la carne de ter-
nasco seria la mas preciada, sequida del cerdo,
v suU larga tradicion del mondongo: morcillas,
bolas, chorizos, longanizas, zagluefios. Se ha
incorporado la ternera, que podemos adquirir
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@D ACTIVIDADES GASTROALIMENTARIAS EN LA
COI\/IARCA CINCO VILLAS

Ol
C\B CH Ano

v Grupo de Accién Local: Adefo Cinco
Villas de la mano de Pon Aragon en tu
mesa : Semana Gastroalimentaria de
las Cinco Villas, Talleres de cocina,
visitas a centros de produccion.

v' Muestra de Reposteria en Uncastillo

v' Dia del Farinoso en Layana

v Mondongo Popular en Orés, Luesia, en
Uncastillo

v Jornadas Micoldgicas de las Cinco
Villas

v’ Jornada del Pimiento en Bardenas

v Fiesta del Escabechado- Castejon de
Valdejasa

v" Vinos y Tapas de las Cinco Villas

v' El Vino en la Calle

v' Comidas Populares

v Jornadas Gastrondmicas en Rivas

lg,g
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A partir de las 10'00 de la mahana
: A-Perfumdchfcrmydclocﬁmdc
- Deguctadén de migac para e madrugodorec
. Mercado de arteconoe, g
. Vigita guiada "Rinconec tictoricoc’,
Actuadén Picadorec de la Nal decho” N
Danzontec. de Alagén y Gaiteroc de I Ribera
14’30 Comida popular “Conejo Escabechado” domingo 28 octubre
entrada obigatoria con ticket mayorec de 12 aitoc) § Isuerre

Jueves 1y viemes 2 ﬁ

Sobremeca mucical a cargo de \a Troba® @ 27 de octubre al
. Hinchablec  para loc mdc pegueiioc ? ‘ 7 : 24denovvlembre.:
. Tor la noche, Dicco Mévil noviembre
ey — A Lobera de Onsella O
- ‘atv-« S A e e T A =
kets: . Sabado 3noviembre  £i% ?1 by A
Carlos ,{2”;,,*,‘:" Ayugtamiec?to de) Lobera de Onsella ) .. :
tejon, Admén loterias Cotito (Tauste), o
pem peluqueria (Gallur), Bagué' y Luesia :
Domingo 4 noviembre . 13
Fuendecalderas ,
Biel

,.4 sabado 17 noviembre
' Biel y Longéas

4 Domingo 18 noviembre
\ A clnco@ villas 7 f 5 R
. e 1R S vl R Y n

Sabado 24 noviembre \. -
Uncastillo

Jomadas micologicas

Cinco Villas
27 octubre al
24 noviembre 2012

Cinco Villas
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TALLERES - " N
GRATUITOS e

MARTES 12

De 19.30 a 21.00 horas, taller 6 l’é MM/
destinado a cocineros

o \
roveedores. Cocina: Lourdes

p!
Benito, del Restaurante Puy Moné Sara Ladrero, del Restaurante
(Luesia). Aragén (Ejea de los Caballeros), N
3= I}
JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16 & Vs rie. W |
—— e
De 18.00 a19.30 horas, taller De 18.00 a19.30 horas, taller MERCADO DE PRODUCTORES DE LAS CINCO VILLAS
destinado a publico en general. destinado a ico en general.
ocina: Juana Subiron, del Cocina: Danl Yranzo (La pera De 10.00 a14.00 horas, en el Mercado San Vicente de Paul de Zaragoza (22
| Secreto (Uncastillo). limonera’) planta), conoce la despensa de las Cmc Vi Ilas através de mini-talleres y

degustaciones de productos cincovilleses dinamizados por Patricia Sola.
LUGAR DE TODOS LOS TALLERES: Escuela de Sabor, ¢/ Prudencio, 36

ZARAGOZA
, /&
IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION EN: o o soel @ ADEFO

o llamando al: 976 662 210 (ext. 2). Maximo 25 plazas.

www.comarcacincovillases ~ COMARCADELAS

Siguenos en oo@ CINCO VILLAS



Alguna BIBLIOGRAFIA Cinco Villas

Angel Conde Ameta

Unos cuantos

Talal~
FR )

Antiguos y clasicos
Acfuales y modemos

v GUISANDERAS DE RIVAS. Asociacidon Virgen
de los Angeles.

v UNOS CUANTOS ESCABECHES. Angel Conde-

v RECETAS DE LA COCINA DE TAUSTE. Esther
Arrieta. Asoc. Cultural El Patiaz

) ' : """ { B
NA HISTORIA DE COCIN
GRABADA EN LA DIEDRZ

v UNA HISTORIA DE COCINA GRABADA EN LA | o o
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DESPENSA
de las

CINCO
VILLAS

WWW.ponaragonentumesa.com

& C @& htips//ponaragonentumesa.com

Al Habilitar el Constructor visual [ili] Eventos (] Copiar en un borrador nuevo

£® Pon Aragbnentumesa 3 B 3 < Anadir £ Editar pagina ol

« 0 ©

Hola, Rosa Rived -

S, GOBIERNO
e Desarratn Mire
IENESSOMOS ~ PARTICIPANTES ~ DESCARGAS et o e DE ARAGON

EN TU MESA

(Bué necesitas?

Encuentra cualquier producto del medio rural aragonés

Buscar:

- En todas las categorias - v ‘ Término a buscar

Mostrar filtros
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Mas Informacion en:

WWW.ponaragonentumesa.com,

iInfo@ponaragonentumesa.com

ADEFO CINCO VILLAS 976 67 72 72

Compante Técnico cooperacion coordinacion
el sechete P
| 630 420 820

o
aragon

en tu mesa



http://www.ponaragonentumesa.com
mailto:info@ponaragonentumesa.com

